
  



 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

          Рабочая адаптированная образовательная программа по миру природы и 

человека  составлена на основе адаптированной основной образовательной программы 

общего образования МБОУ Лиховской СОШ, учебного плана индивидуального обучения 

на дому на 2024-2025 учебный год по адаптированной основной общеобразовательной 

программе для детей с  интеллектуальными нарушениями, примерной 

общеобразовательной  программы специальных(коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида  1-4 классы под редакцией В.В. Воронковой, Москва «Просвещение». 

2011 г:  -Федерального перечня учебников, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г. № 254 (в ред. приказа Министерства 

просвещения Российской Федерации от 23.12.2020г. № 766). 

Для реализации данной программы используется учебник под редакцией Н.Б. 

Матвеевой, М.А. Поповой, И.А. Ярочкиной. Учебник «Мир природы и человека» 4 класс, 

Москва «Просвещение», 2018 г. 

               В соответствии с учебным планом программа рассчитана на 1 час в неделю, 

34 учебных недели в год. 

               В соответствии с годовым календарным  графиком и расписанием занятий 

в МБОУ Лиховской СОШ на 2024-2025 учебный год рабочая программа реализуется за   32 

учебных часа и обеспечит рациональное распределение учебного материала.           

Настоящая адаптированная рабочая программа адресована обучающимся 4 

класса с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Форма получения образования -  обучение на дому. 

Цель предмета «Мир природы и человека» заключается в формировании 

первоначальных знаний о живой и неживой природе; понимании простейших взаимосвязей, 

существующих между миром природы и человека.  

Задачи: 

- закрепление представлений о взаимосвязи живой и неживой природы; 

- закрепление представлений о Солнце как источнике света и тепла на Земле, уяснение роли 

Солнца как причины, обуславливающей смену времен года, его значение в жизни живой 

природы; 

- изучение доступных обучающимся сведений о воздухе, формирование представлений 

о роли и участии воздуха (кислорода) в жизни растений, животных и человека; 

- воспитание интереса к природе, бережного к ней отношения; 

- формирование понимания взаимосвязи человека и природы. 

 

Срок реализации программы – 1 год. 

 

           

 

 ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ   

Форма получения образования – индивидуальное обучение  на дому. 

  Направления  коррекционной работы при  реализации  учебной программы: 

 Выбор  индивидуального темпа обучения 

 Формирование  учебной мотивации 

 Стимуляция   познавательных  процессов 



 Гармонизация  психоэмоционального состояния 

 Формирование навыков самоконтроля 

 Повышение уверенности  в себе 

 Формирование описательно-повествовательной  речи 

 Коррекция письменной речи 

 Развитие слухового внимания и памяти; 

 Развитие фонетико-фонематических представлений, формирование навыков 

звукового анализа. 

 Уточнение и обогащение словарного запаса путем расширения и закрепления 

непосредственных впечатлений об окружающем мире; 

 Развитие связной речи: формирование и совершенствование умения 

создавать текст, т.е. связно выражать свои мысли, точно и разнообразно употреблять слова, 

говорить внятно и выразительно; воспитание интереса  к родному языку; 

 Формирование навыков учебной работы; 

 Развитие приемов умственной деятельности, необходимых для овладения 

программой: умения наблюдать, сравнивать, анализировать и обобщать языковые явления. 

 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 
 

Личностные результаты: 
1. Осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 
2. Воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 
3. Сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 
4. Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5. Овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

6. Владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 
7. Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8. Принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 

мотивов учебной деятельности; 

9. Сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 
10. Воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
11. Развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей; 
12. Сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям;     
13. Проявление готовности к самостоятельной жизни. 

 

Предметные результаты: 

1. Правильно называть изученные объекты и явления; 
2. Различать растения сада, огорода, леса, поля, их названия, различать культурные и 

дикорастущие цветковые растения; 



3. Правильно ухаживать  за растениями сада, различать плоды и семена растений, как 

использует их человек; 

4. Различать диких и домашних животных, птиц, описывать их повадки, образ жизни, 

определять их значение в жизни человека; 
5. Соотносить  сезонные изменения в неживой природе с изменениями, происходящими 

в живой природе; 

6. Определять время года, описывать его основные признаки, признаки месяцев, 

составляющих его, особенности жизни растений, животных, человека. 

Базовые учебные действия: 
Личностные учебные действия: 

1. Осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, 

занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 
2. Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; положительное 

отношение к окружающей действительности, готовность к организации 

взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 
3. Целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и 

социальной частей; 
4. Самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; 

5. Понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе; готовность к 

безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия: 

1. Вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, 

ученик–класс, учитель−класс); 
2. Использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; 

3. Обращаться за помощью и принимать помощь; 
4. Слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности 

и быту; 
5. Сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми; 
6. Договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия: 

1. Адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.); 
2. Принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе; 
3. Активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников; 

4. Соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать 

оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, 

корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 



Познавательные учебные действия: 

1. Выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов; 
2. Устанавливать видородовые отношения предметов; 

3.  Делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; 
4. Пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 
5. Читать; писать; выполнять арифметические действия; 
6. Наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности; 
7. Работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое 

изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других 

носителях). 

        В программе по предмету «мир природы и человека» обозначены два уровня овладения 

предметными результатами: минимальный и достаточный.  Достаточный уровень 

освоения предметными результатами не является обязательным для всех обучающихся. 
Минимальный уровень является обязательным для обучающихся с умственной 

отсталостью. Отсутствие достижения этого уровня по предмету в 4 классе не является 

препятствием к продолжению образования поданному варианту программы. 
Минимальный уровень: 

- представления о назначении объектов изучения; 
- узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 
- отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые понятия); 

- называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе; 
- представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и 

обществе; 
- знание требований к режиму дня школьника и понимание необходимости его 

выполнения; 
- знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни; 

- ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц; 

- составление повествовательного или описательного рассказа из 3-5 предложений 

об изученных объектах по предложенному плану; 

- адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в учебных 

ситуациях; адекватно поведение в классе, в школе, на улице в условиях реальной или 

смоделированной учителем ситуации. 

Достаточный уровень: 
- представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире; 
- узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных 

условиях; 

- отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных 

оснований для классификации; 
- развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам; 
- знание отличительных существенных признаков групп объектов; 

- знание правил гигиены органов чувств; 
- знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей; 
- готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно-

бытовых и учебно-трудовых задач. 



- ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, проявление 

желания рассказать о предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем 

объекте; 
- выполнение задания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего 

и итогового контроля), оценка своей работы и одноклассников, проявление к ней 

ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы; 

- проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном 

общении с детьми; адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира; 
- соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 
- выполнение доступных природоохранительных действий; 
- готовность к использованию сформированных умений при решении учебных, 

учебно-бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы. 

 

Содержание учебного курса «Мир природы и человека»  
В программе  предмета выделяются разделы: 

Времена года. 
Сезонные изменения в неживой природе 

Изменения, происходящие в природе в разное время года, с постепенным нарастанием 

подробности описания качественных изменений: температура воздуха (тепло – холодно, 

жара, мороз, замеры температуры); осадки (снег – дождь, иней, град); ветер (холодный – 

теплый, направление и сила, на основе наблюдений);солнце (яркое – тусклое, большое – 

маленькое, греет, светит) облака (облака, тучи, гроза), состояние водоемов (ручьи, лужи, 

покрылись льдом, теплая - холодная вода), почвы (сухая - влажная – заморозки). Солнце и 

изменения в неживой  и живой  природе. Долгота дня зимой и летом. 

Растения и животные в разное время года 
Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разные сезоны года. Сбор 

листьев, плодов и семян. Ознакомление с названиями растений и животных. 

Раннецветущие, летние и осенние растения. Увядание и появление растений. Подкормка 

птиц. Сад, огород. Поле, лес в разное время года. Домашние и дикие животные в разное 

время года. 

Одежда людей, игры детей, труд людей в разное время года 
Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку. Учет времени года, погоды, 

предполагаемых занятий (игры, наблюдения, спортивные занятия). Игры детей в разные 

сезоны года.Труд людей в сельской местности  и городе в разное время года. 

Предупреждение  простудных заболеваний, гриппа, травм в связи с сезонными 

особенностями (похолодание, гололед, жара и пр.)   

Неживая природа 
Почва. Узнавание и называние объектов неживой природы. Простейшие признаки 

объектов неживой природы  по основным параметрам: внешний вид, наиболее 

существенные и заметные свойства (выделяемые при наблюдении ребенком), место в 

природе, значение. 

Живая природа 

Растения 
Растения культурные. Овощи. Фрукты. Ягоды. Арбуз, дыня, тыква. Зерновые 

культуры. Внешний вид, место произрастания, использование. Значение для жизни 

человека. Употребление в пищу. 

Грибы 
Шляпочные грибы: съедобные и не съедобные. Название. Место произрастания. 

Внешний вид. Значение в природе. Использование человеком. 

Животные 



Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее строение: части тела. 

Условия обитания, чем кормятся сами животные, чем кормят их люди. Место в жизни 

человека (для чего содержат животное), забота и уход за животным. Скотный двор, 

птичник, ферма. 
Животные дикие. Звери. Птицы. Змеи. Лягушка. Рыбы. Насекомые. Названия. 

Внешнее строение: названия частей тела. Место обитания, питание, образ жизни. Роль в 

природе. Помощь птицам зимой (подкормка, изготовление кормушек) и весной в период 

гнездования (сбор веток для гнезд, соблюдение тишины  и уединенности птиц на природе). 

Человек 
Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности). 

Ориентировка в схеме тела на картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, нос, рот, уши. 

Покровы тела: кожа, ногти, волосы. 
Здоровый образ жизни: гигиена жилища (проветривание, регулярная уборка), 

гигиена питания (полноценное и регулярное питание: овощи, фрукты, ягоды, хлеб, 

молочные продукты, мясо, рыба). Режим сна, работы. Личная гигиена (умывание, прием 

ванной), прогулки и занятия спортом . 

Безопасное поведение 
Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение ПДД: сигналы 

светофора, пешеходный переход, правила нахождения ребенка на улице (сопровождение 

взрослым, движение по тротуару, переход улицы по пешеходному переходу). Правила 

безопасного поведения в общественном транспорте 

 

Учебно-тематический план 
 

№ 

п/п 
Тема 

Количество 

часов 

1.  Сезонные изменения в природе   12  

2.  Неживая природа  6 

3.  Живая природа. Растения 5 

4.  Живая природа. Животные 6 

5.  Живая природа. Человек 3 

 Всего: 32 ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Условные обозначения: 

УОНЗ – урок открытия новых знаний, обретения новых умений и навыков 

УР – урок рефлексии 

УСЗ – урок систематизации знаний 

УРК – урок развивающего контроля 

УК – урок комбинированный 

 

Календарно-тематическое планирование (34 часа) 

 
№ 

п/п 

Тема урока Кол-

во 

часов 

Тип 

урока 

Виды деятельности учащегося Вид 

контроля 

Дата 

По 

плану 

Факт. 

Сезонные изменения в природе  ( 12 часов) 

1 Знакомство с учебником. 

Времена года. Признаки 

времен года. 

 

1 УОНЗ Рассматривание   схем, иллюстраций.   

Определение признаков    осени    по    схемам, 

иллюстрациям.  

Нахождение иллюстрации в соответствии с темой.  

Чтение текста. Ответы на вопросы по тексту  

Сравнение схемы с иллюстрацией, 

выделение   признаков   месяцев.   

 Сравнение   схем месяцев.  

Наблюдение за изменениями погоды осенью.  

Составление рассказа о том, как люди помогают 

зимой птицам, животным, используя иллюстрации. 

Текущий 03.09  

2 Солнце в разные времена 

года. 

 

1 УОНЗ Текущий 10.09  

3 Наблюдения за высотой 

солнца над горизонтом 

осенью. Направление 

солнечных лучей. 

Количество тепла и 

света.  

1 УОНЗ Текущий 17.09  

4 Изменение 

продолжительности дня и 

ночи. Долгота дня в 

разные времена года 

1 УОНЗ Текущий 24.09  

5 Наблюдения за 

растениями сада, леса 

1 УОНЗ Текущий 01.10  



осенью (Яблоня, вишня, 

липа, орешник.) 

 

6 Домашние животные. 

Подготовка к зимнему 

периоду. 

1 УОНЗ Текущий 08.10  

7 Дикие животные. 

Подготовка к зимнему 

периоду. 

1 УОНЗ Текущий 15.10  

8 Труд людей осенью. 

Осенние работы в саду, 

огороде. 

1 УОНЗ Текущий 22.10  

9 Растения зимой 

 

1 УОНЗ Текущий 12.11  

10 Животные зимой 

 

1 УОНЗ Текущий 19.11  

11 Труд людей зимой 

 

1 УОНЗ Текущий 26.11  

12 Повторение пройденного 

материала 

 

1 УОНЗ Текущий 03.12  

Неживая природа (6 часов) 

13 Почва. Состав почвы: 

песок, глина, камни. 

Экскурсия 

1 УОНЗ Рассматривание схем, дифференциация схем, 

определение частей суток, времен года по схемам.  

Соотнесение схемы со временем года. Чтение текста, 

ответы на вопросы Прослушивание текста.  

Выработка правил хорошего сна. Дидактическая игра 

«Что нужно для сна». Словарная работа: север, юг, 

восток, запад; флюгер, компас.  

Выработка   правил   поведения   во   время   урагана.  

Текущий 10.12  

14 Почва. Состав почвы: 

песок, глина, камни. 

1 УОНЗ Текущий 17.12  

15 Простейшие составы 

почвы, их значение для 

растений. 

1 УОНЗ Текущий 24.12  

16 Способы обработки 

почвы: рыхление, полив и 

т.д. 

1 УОНЗ Текущий 14.01  



17 Формы поверхности 

Земли: равнины, 

низменности. 

1 УОНЗ Текущий 21.01  

18 Формы поверхности 

Земли: холмы, горы. 

1 УОНЗ Текущий 28.01  

Живая природа. Растения (5 часов) 

19 Растения. Части растений 

(корень, стебель, ствол, 

ветки, почки, листья, 

цветки). 

1 УОНЗ Чтение текста, ответы на вопросы. Рассматривание 

иллюстраций. Определение объекта, называние. 

Зарисовка частей растения. Подпись названия частей 

растения. Словарная работа: лиственные, хвойные. 

Отгадывание загадок. Называние объекта, 

дифференциация объектов: съедобные и ядовитые 

грибы, ягоды. Зарисовка. Составление рассказа о 

правилах сбора грибов. Разучивание названий грибов 

и ягод. Сравнение внешнего вида Нахождения 

несоответствия, выбор иллюстрации. Формулировка 

правил поведения. 

Текущий 04.02  

20 Сравнение и 

распознавание растений 

по их признакам (деревья, 

кустарники, травы). 

1 УОНЗ Текущий 11.02  

21 Растения огорода 

 

1 УОНЗ Текущий 18.02  

22 Растения леса. 

 

1 УОНЗ Текущий 25.02  

23 Грибы. Съедобные и 

ядовитые. Профилактика 

отравлений. Правила 

поведения в лесу. 

1 УОНЗ Текущий 04.03  

Живая природа. Животные (6 часов) 

24 Живая природа. 

Животные 

 

1 УОНЗ Рассматривание иллюстраций. Называние объектов. 

Составление рассказа по плану. Чтение текста, 

ответы на вопросы по тексту. Зарисовка объектов 

животного мира. Дифференциация и сравнение 

объектов. 

Текущий 11.03  

25 Домашние животные 

 

1 УОНЗ Текущий 18.03  

26 Разведение человеком 

домашних животных, 

уход за ними. 

 УОНЗ Текущий 08.04  

27 Домашние птицы: 

курица, гусь, утка. 

1 УОНЗ Текущий 15.04  



 

28 Дикие птицы: утка, гусь, 

лебедь 

 

1 УОНЗ Текущий 22.04  

29 Птицы. Разнообразие 

птиц. Птицы – друзья 

сада; охрана птиц. 

 

1 УОНЗ Текущий 29.04  

Живая природа. Человек. (5 часов) 

30 Живая природа. 

Человек. Тело человека 

1 УОНЗ Рассматривание иллюстраций. Называние объектов. 

Составление рассказа по плану. 

Формирование основных понятий о человеке как 

части природы. Формирование  первоначальных 

сведений о природоохранительной деятельности 

человека. 

Текущий 06.05  

31 Органы человека 

Режим дня. 

Предупреждение 

перегрузок, правильное 

чередование труда и 

отдыха. 

1 УОНЗ Текущий 13.05  

32 Голова и мозг человека. 

Профилактика 

травматизма головного 

мозга 

1 УОНЗ Текущий 20.05  
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